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			                 Myéline

            			                Membrane biologique qui protège et isole certaines fibres nerveuses.

            		

		

	

		
		
					
				
			

				
			                 Sclérose en plaques

            			                Maladie auto immune qui affecte le système nerveux central .

            		

		

	

		
		
					
				
			

				
			                 PIDC

            			                Polynévrites Inflammatoires Démyélinisantes Chroniques .
Affectent le systéme nerveux périphérique.

            		

		

	

		
		
					
				
			

				
			                 Douleurs neuropathiques

            			                Sensation de brûlures, de chaud ou de froid, fourmillements comme des orties, de l’onglée,  engourdissement pénible, hypersensation au tact ou à l’effleurement, symptômes volontiers nocturnes ; liées à une lésion du système nerveux central ou périphérique… résistantes aux antalgiques classiques comme le paracétamol
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CLIFRANSEP en un clin d'oeil



	CLIFRANSEP est une association loi 1901 greffée sur les structures du Groupe Hospitalier de la Haute-Saône : Hôpitaux de Jour de Lure et de Vesoul, service de neurologie de Vesoul. 

Notre but est d'améliorer la prise en charge des patients atteints de sclérose en plaques et autres pathologies de la myéline dans notre région Franche-Comté et régions limitrophes. 

Vous avez un problème avec ces pathologies ? Une poussée de SEP ?

Téléphonez au 03 84 62 43 52 du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 16h30.

Vous serez entendu par une Infirmière concernant ces pathologies , qui analysera votre "situation" et en parlera au médecin praticien hospitalier référent sur Lure ou sur Vesoul .







Que pouvons nous vous apporter ?



	









		
		
					
				
			

				
			            	               	 	SOS Poussée - 03 84 62 43 52

                            			                Une IDE formée à ces pathologies et à l'éducation thérapeutique vous répond du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h.

            		

		

	

		
		
					
				
			

				
			            	               	 	Prise en charge

                            			                L'hôpital de Jour est un des piliers de la médecine moderne : évite les attentes interminables de rendez-vous dans les services conventionnels, évite de multiples déplacements, prise en charge de certains examens non remboursés, moindre coût, convivialité, vous permet de rencontrer d'autres patients atteints de la même pathologie.

            		

		

	

	








		
		
					
				
			

				
			            	               	 	Une équipe à votre écoute

                            			                Une équipe expérimentée à votre écoute dans une structure de proximité à taille humaine, plus de 5000 passages par an en hôpital de jour, file active de plus de 300 patients atteints de SEP et plus d'une centaine de neuropathies inflammatoires.

            		

		

	

		
		
					
				
			

				
			            	               	 	Un plateau technique

                            			                Un plateau technique de proximité diversifié : neurologues, urologues, psychologues, imagerie médicale (2 IRM)...

            		

		

	

	











	




Nos plus





		
						

	
			
					
				
					
					01.Ponction lombaire avec aiguilles atraumatiques					
				

			

									
				
				 La ponction lombaire est très utile en neurologie pour le diagnostic de certaines scléroses en plaques (surtout pour les formes progressives) et pour le bilan causal des neuropathies. L'utilisation préalable d'une pommade anesthésiante puis d'aiguilles très fines coniques (avec mandrin type péridurale) constitue un grand progrès : disparition du syndrome post-ponction liée à la persistance d'une fuite de liquide céphalo-rachidien (maux de tête).				

			

					

				
					
				
					
					02.Techniques de perfusion					
				

			

									
				
				 L'Hôpital de Jour est équipé de pompes et diffuseurs électroniques pour une précision maximale de l'administration des traitements.				

			

					

				
					
				
					
					03.Confort lors des bilans ou traitements					
				

			

									
				
				 L'Hôpital de Jour dispose de fauteuils médicalisés tout confort à commande électrique.				
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Témoignages Patients

    
			                           
                                
                                
                               Étant atteint d'une sclérose en plaques depuis 2004 j'ai trouvé ici énormément de réconfort, une super équipe, de la bonne humeur etc...
 Un immense merci à toute l'équipe qui est formidable et un grand merci à M. Ziegler qui fait son maximum pour me (nous) soigner du mieux qu'il peut. 
 Un grand bravo pour cette association et cette page facebook.                                
 
                                Jean Noël

                                07/06/2017

								                          

     		                          
                                
                                
                               Bonsoir 
 Je trouve ça très bien il faut aidé les malades les soutenir et les comprendre dans leurs doù leurs c'est un combat de tout les jours je c'est que ce n'est pas facile il ne faut pas baisser les bras je suis de tout coeur avec vous pour c'e combat. Je me permet de m'exprimer comme ça je suis moi même une personne à mobilité réduite en fauteui roulant électronique c'est un combat de tout les jour mais j'ai la pêche .
  il faut continuer à vous battre contre cette maladie.                                
 
                                Fabienne

                                24/01/2017

								                          

     		                          
                                
                                
                               Equipe pluridisciplinaire comme il devrait en exister beaucoup d'autres! 
 Compétence, efficacité , disponibilité, convivialité! Et un endroit ou le patient se sent "entendu" dans sa globalité , en tant qu'etre humain , pas seulement en tant que "malade" . Un grand merci et beaucoup de respect à tout le personnel et aux bénévoles de cette clinique franc comtoise de la SEP et autres pathologies de la myéline !                                
 
                                Florence

                                18/01/2017

								                          

     		                          
                                
                                
                               Bravo !! c'est tellement rare aujourd'hui de rencontrer des gens pleins d'humilité qui s'engage seulement pour le bonheur de l'autre.                                
 
                                Franck

                                18/01/2017

								                          

     		                          
                                
                                
                                Oui c'est une superbe équipe !Nous somme très bien vers vous on se sent très bien et vous êtes toujours la pour nous ,à notre écoute . Un grand merci a vous et au docteurs Ziegler et Bein  qui nous soignent bien . Un grand  merci.                                
 
                                Christiane

                                17/09/2017

								                          

     		                          
                                
                                
                               Super équipe de soignants, bonne ambiance entre les malades,c'est important de ne pas se sentir seule. J'avais l'impression d'être folle, des bêtes partout dans le corps qui fourmillaient, des sonnettes dans les jambes, des coups d'électricité, des crampes, le DOCTEUR ZIEGLER a su m'écouter, me comprendre et c'est bien lui le premier qui m'a dit je vais vous soigner, vous avez une P.I.D.C..                                
 
                                Nadine

                                18/04/2017

								                          

     		                          
                                
                                
                               Une équipe formidable! Merci à vous pour votre amabilité, dévouement et implication .
                                
 
                                Olivier

                                23/12/16

								                          

     		                          
                                
                                
                               Rien a redire super équipe et super neurologue très humain et surtout a l écoute merci pour tout





                                
 
                                choupinette

                                9/09/17

								                          

     		                          
                                
                                
                               
Une équipe pluridisciplinaire à disposition pour permettre de mieux comprendre, mieux appréhender les maladies, pour avoir nombre de réponses de témoignages qui sont autant d'informations.. De soutien.. 

Pour les personnes dont un membre de la famille est atteint il est réconfortant aussi de savoir que toutes les questions peuvent être posées... leurs est permis aussi de "déposer" leurs peurs ...

Je ne suis pas Sep je veux juste saluer la performance pour cette mobilisation de professionnels de la santé, de volontaires, de patients qui sont autant de belles personnes qui défendent soutiennent bataillent pour une bonne cause.

Vous avez tous mon admiration 

Véno vous salue

                                
 
                                Véno

                                1/10/2017

								                          

     		      

    

    

    






CLIFRANSEP



	CLINique FRANComtoise de la SEP et des pathologies de la myéline

Nous sommes une association loi 1901 à but non lucratif, fondée le 05 février 2016 regroupant des patients, soignants, aidants, concernés par ces pathologies.






Contactez-nous

	
			 Hôpital de Jour - 37 rue Carnot - 70200 LURE		
	
			 Groupe Hospitalier de la Haute-Saône - 2 rue Heymès - 70000 VESOUL		
	
			 03 84 62 43 52		
	
			 asso.clifransep@gh70.fr		








Horaires de permanence



		
Lundi 9h - 12h et 14h - 16h30


	
Mardi 9h - 12h et 14h - 16h30


	
Mercredi 9h - 12h et 14h - 16h30


	
Jeudi 9h - 12h et 14h - 16h30


	
Vendredi 9h - 12h et 14h - 16h30
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Ce site a été financé uniquement grâce aux fonds récoltés au cours des RANDOSEP organisées par la DENFERT Cyclisme et les CYCLOTOURISTES BELFORTAINS (Président Noël Guinchard) que nous remercions chaleureusement. Il est totalement indépendant de l’industrie pharmaceutique.

Les superbes photos de notre belle région sont dues aux talents multiples de Patrice Galmiche, aide-soignant CLIFRANSEP.

Le logo de l'association a été réalisé par Mélissa Pedretti.

Pourquoi faire ailleurs ce que l'on peut faire près de chez soi ?
Ce site est réalisé par netizis agence digitale en Haute-Saône
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